
PREZENTARE ACTIVITń¤I
2019



Misiunea 

Åde a oferi soluἪii eficiente pentru recuperarea
persoanelor care se confruntŁ cu diferite forme de 
adicŞiiἨi familiilor acestora, bazate pe studii de 
eficienἪŁ.

ÅiniŞierea, dezvoltarea ĸimultiplicarea de servicii
specializate de informare ĸiconsiliere pentru 
recuperarea din dependenŞe´n instituἪii publice sau 
private 



Modelul multidisciplinar de recuperare din 
adicǚii bio-psiho-socio-spiritual
ʳEchipa multidisciplinarŅ (consilierul ´n adicƔie, medic, medic psihiatru, 

psiholog, asistent social, consilier spiritual, consilier familial etc.) 

ʳIdeea cŅ alcoolismul/dependenǚa este o boalŅ complexŅ, iar 
tratamentul necesitŅ o intervenǚie pe toate planurile. 

ʳ AbstinenǚŅ totalŅ.

ʳVindecarea din aceastŅ boalŅ este posibilŅ prin aplicarea unui 
program de recuperare, ´nǚelegerea mecanismelor de acǚiune a bolii -
folosirea celor 12 PaĹica program personal

ʳ Accentul grup/ comunitate

ʳTerapie individualizatŅ

ʳ Implicarea familiei

ʳ Folosirea resurselor comunitare ðgrupuri de suport.



Consum experimental / fŅrŅ probleme

Prevenǚie 
primarŅ 

Consum riscant cu probleme / abuz  

Intervenǚie 
de scurtŅ 
duratŅ

Consum riscant

DependenǚŅ 

Tratament 
specializat

Centre de 
consiliere 

ċngrijire 
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Dezintoxicare

Unitń˞i medicale 

Publice ˜i private

Å 55 UPU

Å Polaris

Å Eurosan´n Cluj-
Napoca,

Å Clinica Laura CŅtanŅ 
SebeǓ)

Rezidential sau

Comunitate
terapeutica

Å BacŅux 2

Altele...

Å 3 adulǚi ¡uraMicŅ,
Ozd,¡elimbŅr)

Å 2 copii ðTeen
Chalenge
C©mpina,
GrŅdiǓtea

Å ClinicaAliatx 2

Centre de zi

ăCasa AlbŅó SFD Cluj-
Napoca

Ambulatoriu

Å Cluj-Napoca (1)

Å Constanǚa (1)

Å BacŅu (1)

Å 7 centre pe alte 
modele

Å Centre CEPCA (47)

Grup sprijin

Å 41 AA

Å 2 NA ðCj&B

Å 3 Al-Anon

Å 1 OA

Å 3 SA

Å 3 ACA

Modelul Minnesota ´n Rom©nia



ʳwww.sfdimitrie.ro

Proiecte de consiliere Ǔi 
intervenǚie

2 servicii acreditate

ʳwww.arcadecluj.ro

Proiectele educaǚionale

Curs consilieri ´n adicǚii -´n curs 
de acreditare

ʳ AcreditatŅ ca Ǔi furnizor de servicii 

sociale 

ʳ 4 proiecte socio-medicale independente

ʳ Toate proiectele sunt acreditate ca 

servicii sociale 

ʳ LEGE Nr. 197 din 1 noiembrie 2012 Ǔi 
HOTńRąREA Nr. 118 din 19 februarie 

2014 pentru aprobarea Normelor 

metodologice de aplicare privind 

asigurarea calitŅƔii´n domeniul serviciilor 

sociale.

http://www.sfdimitrie.ro/
http://www.arcadecluj.ro/


Acreditare ca serviciu social prin Ministerul Muncii 

u Centrul de prevenire, evaluare Ǔi consiliere antidrog óCasa AlbŅó 

ðstr. Salc©mului nr. 20, Cluj-Napoca

u Centrul de servicii de asistenǚŅ comunitarŅ ´n adicǚii  óRŅscrució 

ðstr. Ion MeǓter nr. 10 (´n cadrul Policlincii Sf. Pantelimon), Cluj-Napoca

u Abilitarede cŅtre Tribunalul Cluj a Asociaǚiei Christiana - ProgramulSf. 

Dimitrie Basarabov-servicii ´n adicǚii pentru colaborarea cu Direcǚia de 

Probaǚiune.



CENTRUL DE PREVENIRE, 
EVALUARE¡I CONSILIERE

ANTIDROGóCASA ALBńó ð
str. Salc©muluinr. 20, Cluj-Napoca



Gustarea de dimineaǚŅ 

Nu e doar o ´mbucŅturŅ...

... e foame de viaǚŅ!!!



Meditaǚia zilnicŅ 
aprox. 260 ´nt©lniri 



Grupul de prevenire a recŅderii 
Grupul de studiu al PaǓilor ð1 datŅ /sŅptŅm©nŅ
Grup intensiv de consiliere ðianuarie ðiulie 2019

Grupuri de suport 

324 ´nt©lniri / 2019



ċngrijirea grŅdinii 
Ǔi a spaǚiului



AniversŅri ale 
zilelor de 
abstinenǚŅ Ǔi a 
zilelor de naǓtere



Ziua recunoǓtinǚei



Art terapie 

´n colaborare cu 
Facultatea de 
artŅ Ǔi design Cluj





Evenimente aniversare 
ex. 27 octombrie - Sf. Dimitrie Basarabov



Picnicuri Ǔi prieteni



BucŅtarii é.J



SŅrbŅtorile ´n centrul 
de zi



SŅrbŅtorile de iarnŅ 
´n centrul de zi



SŅrbŅtori ´n familia 
recuperŅrii 
ðCentrul de zi ðdeschis 
pe toatŅ perioada 
SŅrbŅtorilor -



Centrul de zi óCasa AlbŅó
ʳ AsistenŤŇ socialŇ

ʳ SpŇlŇtorie socialŇ

ʳ Reintegrare socialŇ 

ʳ Gustarea de dimineaŤŇ 

ʳ Grupuri de meditaŤie zilnice

ʳ Grupuri de suport zilnice

ʳ Grupuri de consiliere

ʳ Grupuri de spiritualitate

ʳ Terapie ocupaŤionalŇ

9r3 de persoane au fost 

beneficiari unici pe 

serviciul centrul de zi

ʳ26 de cazuri noi au venit 

´n 2019

Droguri / jocuri / 

polidependenǚe
24%

Alcool 

76%

Centrul de zi 



CENTRUL DE SERVICII DE 
ASISTEN¤ń COMUNITARń 
ċN ADIC¤II óRńSCRUCIó

Str. Ion MeǓter nr. 10 (Policlinica Sf. Pantelimon)



Consiliere é.. motivare é.. 
....Grupuri de terapieé.grupuri de 
suport é.grupuri ééé.renaǓtere



ʳ292 persoaneevaluate 
Ĺiinformate la centru

ʳ Motivare spre schimbare 
Obiective: Reducere / ´ncetare 
consum  

ʳ Monitorizare sevraj

ʳ Educaǚie concept de boalŅ 

ʳ Familiarizarea cu grupurile de 
suport

Evaluare Ǔi informare 

abuz Ǔi 
dependenǚŅ 

alcool

55%
droguri

8%

aparǚinŅtori 
33%

profesionisti

3%
pornografie

1%



ConsiliereindividualŅǓi de grup

- Acceptare concept de boalŅ al adicǚiei ðabstinenǚa 

totalŅ 

- Programul de 24 de ore

- Prevenirea recŅderii

- Program personal de recuperare ðcei 12 PaǓi 
- Sentimente (TRE, CBT, Logoterapieetc) 

- Grupuri de suport

10-12ore pesŁptŁm©nŁ
¶ consiliereindividualŁ(minim 3 ore)

¶ grupdesuport(2 ore)

¶ managementdecaz(2 ore)

¶ consilieredegrup(4 ore)

¶ suplimentar Ἠila nevoie consiliere

familialŁ(1orŁ/sŁptŁm©nŁ)



Diversiune - asistarea persoanelor care au 
comis fapte sau infracǚiuni sub influenǚa 
consumului de alcool/droguri

PRIMUL ONG ABILITAT DE CńTRE 

DIREC¤IA DE PROBA¤IUNE



RenaǓterea e dulce...
Bucuria de a absolvi programul



abuz/ dependenǚŅ 
de alcool 

44%

codependenǚŅ
19%

droguri / jocuri / 

polidependente

37%

Cana abstinenǚei... 
...la absolvirea 
programului de 
consiliere

90 persoane/2019

PerioadŅ medie de 
asistare/ caz = 3,62 luni

Scrisoarea de adio, 

droguri / alcool / orice e 

nevoie..... 



Repartiǚie pe tipuri de probleme 
identificate dupŅ intrarea ´n consiliere



Post-curŅ ðsesiuni tematice

ʳPrevenirea recŅderii 

ʳSindromul postacut de sevraj

ʳTerapia raǚional emoǚionalŅ -m©nia, 
conflicte, jelirea pierderilor, iertarea.

ʳViaǚa familiei ´n recuperare. 

ʳMenǚinerea recuperŅrii - PaǓii 6-12.

ʳAjutorarea altora - Pasul 12.

ʳăNŅǓituló ´n grupurile de suport.



Consilierea familialŅ
ʳ DepŅǓirea negŅrii / ´nǚelegere codependenǚŅ

ʳ AbilitŅǚi de comunicare asertivŅ

ʳ Limite sŅnŅtoase ´n relaǚia de cuplu/ familie

ʳ Parenting/ relaǚionare cu copiii

ʳ Lucrul la cei 12 PaǓi

ʳ 42 membrii ai familiei / 2019

ʳ PerioadŅ medie de asistare ~ 4,73 luni / caz

ă¡coala familieió viaǚa familiei dupŅ...
ʳ Educaǚie boalŅ de familie al adicǚiei

ʳ Dinamica familiale ´n prima perioadŅ de abstinenǚŅ

ʳ A face faǚŅ schimbŅrilor ´n viaǚa de familie 

ʳ ċndrumare grupuri de suport



Familia ....

...´n sf©rǓit,
e o FAMILIE!



Grupul de codependenǚŅ

8 martie ´n recuperare



Comunitatea Alumni
Peste 150 de persoane 

LUCIAN
24 ANI

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

EMILIA
10 ANI

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

BOGDAN
4 ani 

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

MAARIUS  
14 ani

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

LUCIAN 
15 ANI

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

MIRCEA
6 ani 

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá #A4A,).  
5 ani

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

Vasile 
10 ani

ƞƴ ŀōǎǘƛƴŜƴǚŇ

Sandu 
2 ani 

ƞƴ ŀōǎǘƛƴŜƴǚŇ

Vlaicu
5  luni

ƞƴ ŀōǎǘƛƴŜƴǚŇ

Miki
3 ani 

ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá

Doar pentru azi 

24 de ore
´n abstinenŞŁ

IONUŝ
5 luni

´n abstinenŞŁ

Doar pentru azi 

24 de ore
ÿÎ ÁÂÓÔÉÎÅÎĪá



CrŅciun 2019 
ăSŅrbŅtoarea recuperŅrii 
Alumnió



Nu e doar un numŅr de telefon...
... Construim reǚele de sprijin pentru 
recuperare



Grupuri de suport:

Alcoolicii Anonimi

DependenƔiide M©ncare Anonimi 

Grupul Familial Al-Anon

Copiii Adulǚi ai Alcoolicilor 

Dependenǚii de Jocuri de noroc 

Narcoticii Anonimi

DependenƔiide Sex Anonimi



ċnt©lniri zilnice .... cca. 9 Ǔedinǚe / sŅptŅm©nŅ 
468 ´nt©lniri / an 



Voluntarii .... aceǓti prieteni de nŅdejde



OUTREACH ....INFORMARE ċN COMUNITATE 

62 persoaneevaluate Ĺiinformate´nspitale

3ÃÒÅÅÎÉÎÇȟ ÅÖÁÌÕÁÒÅȟ ÉÎÔÅÒÖÅÎĪÉÅ ĦÉ 
ÿÎÄÒÕÍÁÒÅ ÒÅÓÕÒÓÅ ÿÎ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔÅ 

ÿÎ 

Clinica de Psihiatrie, 
Clinica de ergoterapie 
!ÄáÐÏÓÔ ÄÅ ÎÏÁÐÔÅ 
Unitatea Primire 5ÒÇÅÎӄÅ, 
3ÅÃĪÉÁ )ÎÔÅÒÎÅ ÄÅ ÌÁ #ÌÉÎÉÃÁ -ÅÄÉÃÁÌÁ σ 



Spitalul de PneumoftiziologieCluj-Napoca, 
secƔiaexternŅ SŅvŅdisla ð12 pacienǚi internaǚi

Grupuri de studiu cei 12 PaǓi 

GRUPURI de discuǚie 
(viaǚa fŅrŅ bŅuturŅ)

Grupuri de suport



Spitalul de Boli Psihice Cronice BorĹa

GRUPURI de discuǚie (viaǚa fŅrŅ bŅuturŅ)
Grupuri de suport

28 pacienǚi internaǚi 



CONFERIN¤E .... ¡I PREZENTńRI
despre Modelul Minnesota

Stagii de practicŅ 
12 studenǚi Facultatea de asistenǚŅ socialŅ, 
Psihologie Ǔi Teologie 

Conferinǚele preoǚeǓti 
50 preoǚi 

Supervizare Ǔi consultanǚŅ 
´n iniǚierea de 2 noi centre: Tg. MureǓǓi ZalŅu



Participare la t©rguri de profil 



Educaǚie comunitarŅ: 7 ´nt©lniri Ǔi 159 
participanǚi ´n 2019


