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Servicii de consiliere In adictii dupa Modelul Minnesota.

Programul Sf. Dimitrie Basarabov - Informare si consiliere in
adictii.
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Claudia Varga

drd, consilier in adictii, coordonator program




ASOCIAIIA FrLanTrOPICA MEDICAL-CRESTINA
@ CHRISTIANA - Friara Cous
- Cine suntem noi?

Acreditata ca si furnizor de servicii sociale

proiecte socio-medicale In comunitate



ASOCIAIIA FrLaNTROPICA MEDICAL-CRESTINA
@) & CHRISTIANA s

Programul Sf. Dimitrie Basarabov
SERVICII IN ADICTII

De 25 de ani

Proiecte de
consiliere si

Proiectele
educationale

Curs consilieri in
domeniul adictiilor

interventie

2 servicll acreditate



Pe vremea noastra...
Str. Neagra nr. 5, Cluj-Napoca




& Sanatorii de cronici
TBC si Psihici




AS O C IATIA FrantrOPICA MEDICAL-CRESTINA
2 Programul Sf. Dimitrie Basarabov
CHRISTIANA - Friara Crus SERVICII IN ADICTII

m www.sfdimitrie.ro

Proiecte de consiliere si interventie

2 servicil acreditate

I m Toate proiectele sunt acreditate ca servicii sociale -

s LEGEA Nr. 197 /2012 si HOTARAREA Nr. 118 /2014
privind asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale.

m Raportarea la standarde de consiliere in adictii din SUA —
mult mai ridicate si riguroase — bazate pe 70 de ani de
cercetari.



http://www.sfdimitrie.ro/

Asociatia pentru
Recuperare si Consiliere
in Adictii si Dependente

Roand

www.arcadecluj.ro
Proiectele educationale din 2002

Curs consilieri in adictii autorizat din
2022

Standarde colerate cu cele ale
cursurilor din SUA



http://www.arcadecluj.ro/

Programul Sf. Dimitrie Basarabov www.sfdimitrie.ro

SERVICIIIN ADICTII

Misiune

" CONTINUAM SA oferim solutii )

eficiente pentru recuperarea
persoanelor care se confrunta cu diferite
forme de adictii si familiilor
acestora......solutil bazate pe studii de

\_ eficienta. Y,



http://www.sfdimitrie.ro/

Contributie la
multiplicarea grupurilor
de suport in Cluj-Napoca si

in tara

Primul program
ambulatoriu de consiliere
in adictii

Primul centru de z1 pentru
persoane cu dependente

Modele de BUNE
PRACTICI in institutii
medicale: Spitale(psihiatrie,
interne, centre de sanatate
mintala) si1 institutii sociale
(adaposturi, centre de zi,

ONG-uri)

Informare si consiliere in
penitenciar (Gherla) si
sistemul de justitie
(probatiune)

CONSILIERE in institutii
medicale ( Sanatoriile
Savadisla s1 Borsa)

Proiecte
pilot:

Proiect de CONTINUARE
A EDUCATIEI pentru
persoane in recuperare

CURSURI de formare,
supervizare in inceperea de
noi proiecte in tara

Program de ASISTARE A
ANGAJATILOR




Abilitare de catre
Tribunalul Cluj a
Asociatiel Christiana -
Programul Sf.
Dimitrie Basarabov -
servicii in adictii
pentru colaborarea cu
Directia de Probatiune.

Centrul de
prevenire,
evaluare si
consiliere
antidrog ”Casa

Alba”

Centrul de
servicii de
asistenta
comunitara in
adictii
?Rascruct”

e Str. Salcamulu
nr. 20,

* Cluj-Napoca

- Str. Ion Mester nr.
10, Cluj-Napoca




Prevenire tertiara = LANTUL TERAPEUTIC

Informare si Grup sprijin
prevenire (AA / Al-Anon/ Centre de zi Consiliere Rezidential / | Dezintoxicare
Jucatorii pentru individuala si de Comunitate Institutii
Anonimi) recuperare grup terapeutica medicale




Centrul de
prevenire,
evaluare si
consiliere

antidrog
,,Casa Alba”

str. Salcamului nr. 20
Cluj-Napoca

CENTRU ACREDITAT - din 2015 - primul centru de zi din tara






Asistenta sociala la centru




Colaborare cu Banca de alimente

NJTIDQ
uitn
stnemilo




@ "emillemie”  GRUP DE DEZVOLTARE
PERSONALA

Temele saptamanii

LUNI, 13.03 MIERCURI, 15.03

Prelucrarea
sentimentelor
"Harti ale emotiilor
mele”

Procesarea meditatiei
Zilnice
"Casa mea emotionala”

VINERI,17.03

Joc de comunicare si
explorare personala
"Balonul"

Grupuri educationale

saptamanale

Programul SE Dimitrie Basarabov
AERVICHL N ADTCTYY

GRUP DE PREVENIRE
A RECADERII

Ajutorul
specialistilor

TEMA PENTRU 22 FEBRUARIE




Evenimente periodice si speciale

Aniversari ale zilelor
de abstinenta si ale
zilelor de nastere







Grupuri fizice si hibrid

Grupuri de suport
AA, All Addictions

Str. Salcamului
=312 intalniri/ an

(minim 6 intalniri / saptamana)




La activitatile CENTRULUI DE ZI participa:

40-45 beneficiari/ luna

OCUPATIE SI VENITURI

fara
venituri
23%
pensie
47%
angajat

30%




BENEFICIARI CENTRU DE ZI 2024

codependenti
9%
alcool +
jocuri/
droguri/
mancare /
sex&pornog
rafie
11%
alcool
BENEFICIARI CENTRU DE ZI 2023 75%
. o jocuri
codependenti ___umuy 8%

alcool +

jocuri/

droguri/

mancare /
sex&pornogr
afie
alcool 15%

712%




@E Shot on OnePlus

« oo . - Str. Ion Mester
Centrul de servicii de asistenta BElRE

comunitara in adictii "Rascruci”’Bissite

Pantelimon)

CENTRU ACREDITAT - din 2015 — primul centru de consiliere din tara



FABRICA DE
ABSTINENTA

Consiliere Consiliere Consiliere
individuala orup familiala
. Informare
. Grupuri de .
Post-cura In
suport :
comunitate

Scoala
familiei

Cursuri si
seminarii




Evaluare / consiliere de scurta durata
[/ informare / indrumare 2024

Nr beneficiari 2022 2023 2024
Evaluare si informare 637 1133 Q01
Angajator | SOLICITARI DE AJUTOR /
profesioni CINE A CERUT AJUTORUL? revenit INFORMARE 2024
) st 13%
Alta 3%
persoana
apropiata

4%
Personal

Parinti sau 50%

alt
membru al
familiei
43%

caz nou
87%




EVALUARE / CONSILIERE DE SCURTA DURATA
/| INFORMARE / INDRUMARE 2024

TIP DE PROBLEMA

Alcool
12%

Alcool+alte adictii

4%

Droguri
6%

Informare seminarii
18%

-

Mancare
2%

Sex & pornografie

2%

Codependenti
51% 1%




mancare
9%

alcool+alte
adictii
13%

jocuri + alte
adictii

15%
alcool droguri
27% 10%
. sex&
codependenti pornografie
& relatii 4%
22%

Beneficiari consiliere individuala si de grup 2024

90 de beneficiari unici in grupul de dependenta si

63 de beneficiari unici in grupul de codependenta.

Aprox. 100 in monitorizare / interventie de scurta durata




De la ,,Scrisoare de
adio.... la alcool” pana la

Povestea vietii ....




Absolventii grupului de
postcura

,»Am Iinvatat sa traiesc”

,Eu eram bolnav, cu stima de sine la pamant,
egolst, arogant, iresponsabil, ignorant s1 plin
de resentimente.

[o—

Programul mi-a oferit instrumentele necesare
sa lucrez la defectele mele de caracter.”
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CONSILIERE INDIVIDUALA SI DE GRUP
Ghidata de consilieri

+ participare la grupuri de suport

Eficienta consiliere individuala si de grup 2024 —
pacienti care au parcurs programul intre 6-12 luni

abstinenti recazufi ( 1 singura data) recazuti cronici ( de 2 ori nu avem info
sau mai mult)




Obstacole

Ne acceptarea
bolii cronice

Dorinta de gasi

raspunsuri
usoare

GOLUL
TERAPEUTIC

* ,M-am vindecat”
* Parcurgerea procesului de recuperare fara anestezic =

TRATAMENTUL simptomelor ADICTIEI incepe de la 2-3
luni de abstinenta

* 95 % resurse merg inspre tratarea consecintelor si doar 5%

sSpre recuperare

- INTRE NEVOI SI CERERE = 10 % PRIMESC

INGRIJIREA NECESARA




Consiliere individuala si de gru

= FABRICA DE ABSTINENTA

Care este investitia mea?

{L

* minim 9-10 ore/ saptamana = mai
mult de o z1 de lucru

* minim 6-7 ore/ saptamana

* 4 ore — consiliere de grup * 2 ore — consiliere de grup
* 1 ora consiliere individuala 6_ 1 2 * 1 ora — grup educational
* 2 ore — grupuri de suport e + gau — consiliere

- 1 ord — grup educationale LUNI sy

* Minim 1 ora — studiu personal 9 -
* 2 ore - grupuri de suport

1 ora — studiu personal /
serviciu in comunitate

* Suplimentar, la nevoie —
consiliere familiala — 1
ora/saptamana




Chiar daca dependentul este
inca activ, viata mea s-a

VIATA MEA A INFLORIT

LA PROPRIU. schimbat mult in bine.

SI ESTE DOAR
INCEPUTUL...

Recovery Stories




Am inteles ca Dumnezeu
lucreaza intr-un mod minunat
prin oameni, asa am reusit sa
duc lupta cu dependentele
mele, sa fiu az1 abstinent de la
alcool, jocuri s1 pastile.




Grupuri fizice, online si hibrid

N\
‘ AA si Al-Anon - VINERI ORA 18.00 - 19.00
\

G i d ¢ Nar-Anon marti ora 18.00, Gam-Anon, marti
rupuri ae supor ora 19.00

|

Str. Ion Mester nr. 10 OA luni. ora 18.00,

JA - luni ora 19.00 si joi ora 20.00

[
ACA sambata ora 10.00

NA — Miercuri Ora 19.00 si DUMNICA ORA 17.00

/

~

520 intalniri/an

(10 intalniri / saptamana)




Grupuri de suport atat pentru
dependenta cat si pentru
apartinatori

A!’AnOﬂ Fom:iy GfOUpS Sexaholics
Help and hope for fa of alcohe Anonymons
®
N\ ’

K

OVEREATERS
ANONYMOUS.  /AVA







Grupuri de suport
Nar-Anon Gam-Anon
in fiecare Marti, ONLINE

GRUPUL DE SUPORT PENTRU

_ L i ﬁ'ecaré MARTL
 ORA 18.00,
on/iné Platforma Z00M

—

informatii la telefon: 0755 683 330




Programul Sf. Dimitrie Basarabov

SERVICII IN ADICTII

www.sfdimitrie.ro @

Cum puteti Pliant /
ajunge la noi? | Recomandare

Telefon /
programare
directa

Evaluare / orientare /

0755 683 330 consiliere — FIZIC LA
CENTRU SI/SAU ONLINE

Servicii de consiliere Cat timp? Aprox. 3-6
individuala si de luni — prima etapa
grup — pe baza de intensiva de
CO-PLATA recuperare

Servicii de centru de
zi si grupuri de
suport = GRATUITE



http://www.sfdimitrie.ro/

20 Evenimente publice

512 = TOTAL
PARTICIPARI
IN 2024




VA INVITA LA INTALNIREA

Dependenta
sau cum ajunge placerea
sa ne fure bucuria

MARTI, 8 OCTOMBRIE

© ORA 19:00

© Aula Magna a Facultatii de
Teologie Ortodoxa Cluj-Napoca

y
:’ s
- /

Drogul nu este o forma de viata

Claudia Varga — coordonatorul Programului
Sfantul Dimitrie Basarabov, Cluj-Napoca

NICOLETA AMARIEI LAURA POPOVICI .
Coordonator clinic la Programul $f. Dimitrie din in cadrul Programului $1. Dimitrie din
cadrul Asociatiei Filantropice Medical Crestine cadrul Asociatiei Filantropice Medical
wChristiana” Cluj Crestine ,Christiana”,




Prograrul 1 Diriteie Bisarabov
SHAVICIL LN ALILC L

SEMINAR

“Atunci cénd jubirea nu e de ajuns -
Familia si dependenta”

Miercuri, 21 februarie 2024,
Laura Popovici,
ora 18:00, consilier familial in adictii

ONLINE, pe platforma ZOOM

GRUP FESTIV LA CENTRUL DE
ZI “CASA ALBA”

[z

pentru aniversarea abstinentei si a zilelor de nastere ‘ :

din luna IANUARIE S| FEBRUARIE
Vineri, 23 februarie 2024,

strada Salcamului nr. 20,
ora 12:00

SEMINAR

“lubirea si afectiunea - vulnerabilitate sau
binecuvantare in recuperare?”

Miercuri, 28 februarie 2024,
Axenia Babdasan,
ora 18:00, consilier in adictii

ONLINE, pe platforma Zoom

PARTICIPAREA GRATUITA

Progrimul 1. Dimitrie Rasaraboy
HERVICH IN ADICT 1L

“Atunci cand iubirea nu e de ajuns -
Familia si dependenta”

Laura Popovici,
consilier familial
in adictii

MIERCURI, 21 FEBRUARIE 2024 | ORA 18:00 | PLATFORMA ZOOM
PARTICIPARE GRATUITA

@ Programul . Dimitrie Basarabov
SHRVICTE TN AL IO

“lubirea si afectiunea -
vulnerabilitate sau binecuvdntare
in recuperare?”

(&
a

MIERCURI, 28 FEBRUARIE 2024 | ORA 18:00 | PLATFORMA ZOOM
PARTICIPARE GRATUITA

Axenia Babasan.
consilier in adictii




Conferinte si
seminarii pentru
profesionisti si publicul|




ARCAD 55

— p EIRT, NVEREYTFA MAS AL
Asociatia pentru SN BLIES BN TN ERTE T
~ Recuperare 3 Constliere 2 =) RSN AN
n Adictii 3 Dependente A o7 FESELN AN

Conferinta multidisciplinara

MODELE
ACTUALE DE
RECUPERARE

DIN ADICTII

17

APRILIE, 2024
14.00 - 18.00

9 CLUJ-NAPOCA

STR. NAPOCA NR. 11,
SALA FERDINAND
inscriere:
contact@arcadecluj.ro :
1IN FORMAT ONLINE,
PLATFORMA ZOOM

WWW . ARCADECLUJ.RO




e Musamece S
ASQOCIATIA INSPECTORATUL CASA OF CRUTURA CASA DE CULTURA
INTERNATIONALA DE POLITIE A STUSCATILOR III A STUDENTILOR
A POLITISTILOR JUDETEAN CLUD fm— r— *Dumitru Farcas™
P =

CONFERINTA INTERNATIONALA

Programul $£: Dimitric Bassrabov
SERVICH IN ADICTHY

Care sunt pericolele asociate consumului de droguri?
Rolul relatiei parinte-copil

Moderator:
Anca
DINU

Constantin Nicoleta

~NECULA

riversita

e

Un eveniment adresat parintilor, bunicilor, consilierilor scolari,
cadrelor didactice, politistilor si altor specialisti in domeniu

18 aprilie 2024,0ra 17:30 Parteneri: CONSILIUL ivmmlﬂlw
Casa de Cultura a Studentilor E“EJ s Y alasoc
“Dumitru Farcas”

i & 2 @ Am

Cluj-Napoca -




Ziua
International
Antidrog

Q¢

26 1unie

Vivo Mall




& www._sidimitrie ro

& 0755 483 330

"

10 seplembrie - 22 seplembrie

LUNA RECUPERARII DIN ADICTII

din odectli” Prato Uree
9 Grup Festw lo ors 10-00

ke 20 splinbri .
emore 2024’

Centrul de = “Caso Albd”
platformae Zoom

ora 18:00 " Sa:{?m{w - 24 seplembrie

ora 10:00 Seminar Filling the Void

—— Srgumu X hes duwrde AN AMMIATIA
Sy Svaine X 61'\7
P seaviens e amacy N2 £ CMmISTIANG

@? ASOCIATIA s Prograen) §1 Diitcie Risaraben c AD Reodhvpenby =
5 ("lleAV‘_\I sEmVICLl I AT el AR "'mlillkwll’!ﬂk!




Asociatia pentru
Recuperare si Consiliere
in Adictii si Dependente

ARCADA

DAM STARTUL CELUI
MAI ASTEPTAT

www.arcadecluij.ro

CURS DE CONSLIERI

IN DOMENIUL
ADICTIILOR
2022

Programul 8. Dimitrie Basarabov
SERV

ASOCIATIA ioimeimins
CHRISTIANA .

FICLHL IN ADICTIL

CURSUL DE PERFECTIONARE
“CONSILIER IN DOMENIUL ADICTIILOR”
COD COR 263502

autorizat de Autoritatea Nationala de
Calificari

AM INCEPUT
INSCRIERILE
PENTRU O
NOUA SERIE

MARTIE2023

PREGATIRE TEORETICA
PRACTICA SUPERVIZATA
AUTO-CUNOASTERE

ACTIVITATE INDIVIPUALA
SUPERVIZATA

170 ore



http://www.arcadecluj.ro/

Prima promotie de consilieri in adictii




Interviuri filmate si
poze cu echipa — de
prezentare s1 tematice

Vizibilitate publica

Interviur1 NCN

Colaborarea cu
TRINITAS —
documentar TV de

prezentare

Emisiuni TV — online




Activitatea directa cu publicul

44 de ore de consiliere individuala / saptamana
10 ore de sedinta de echipa / saptamana
10 ore de grupuri terapie / saptamana

30 ore de asistare centru de zi / saptamana

19 ore grupuri de suport / saptamana

8 specialisti in :
. 1 expert contabil
adicti

1 asistent

. administrativ
1 supervizor

Nu este o
activitate de
timp liber /
hobby

Voluntar: —
persoane in
recuperare si
studenti




Echipa in 2024

Floyd Frantz
Misionar OCMC,
fondator,
supervizor de
specialitate
Claudia Varga
oordonator program Laura Popovici
Consilier in adictii | \ \ Terapeut de familie
\ . | Consilier in adictii
I W &
' L
Nicoleta Amariei

Coordonator clinic,
Consilier in adictii

LY

. Denisa Groza
Emilia Morar Al.exandra Cioaza Asistent social,
Asistent administrativ ASISt?I_lt manager, consilier in
Contabil primar Consilier in adictii adictii

Axenia
Babasan

Tamas Psiholog /

Elena consilier in

Asistent adictii

social, Gabi Bratu
consilier in [ ] Lucrator social /
adictii Mircea consilier in adictii

Pavaluca
Expert contabil




Cine a contribuit la aceasta misiune 1n

20247

Proiect de
finantare /
sponsorizari
firme /
cursuri
16%

Subventie
primarie L34
50%

Coplata
beneficiari
34%




Cheltuieli 2024

Administrative /
renovare
20%

Utilitsti

4%
Resurse umane
(angajati si Alimente /
voluntari) asistenta sociala
62% 9%

\ Office/
carti/didactice

5%




De la inceput .... Zi
de Zi




Putet1 sustine activitatea noastra prin:

1. Donatn

2. Sponsorizari
3. Formularul 3,5 %

Asociatia Filantropica Medical-Crestina ,,Christiana”

Cluj-Napoca, Piata Avram Iancu nr. 18

cod fiscal nr. 9237010, contul nr. RO57RNCB0106001668730014

deschis la Banca Comerciala Romana, sucursala Cluj
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